Toelichting Corona Triage
1. Heeft u vermoeidheidsklachten?

Vermoeidheid: de meest gehoorde klacht van herstellende covid-patiénten. In een
enquéte van het Longfonds onder 1600 coronaherstellers zegt 87,8 procent dat ze
hier last van hebben.

De vermoeidheid lijkt op die bij de ziekte van Pfeiffer: totale inspanningsintolerantie.
De een kan niet meer dan een uur per dag inspannen voor-ie naar bed moet, de
ander moet bijkomen na traplopen. Het uit zich in slaperigheid, verminderde
concentratie, desoriéntatie, je slap voelen of amper op woorden kunnen komen. En
dat dan maandenlang,

2. Heeft u hoofdpijn klachten?

Ex-covidpatiénten hebben een aanhoudende hoofdpijn die steeds terugkeert.
Onderzoekers noemen het, na vermoeidheid, de meest gehoorde klacht.

3. Heeft u spierpijnklachten?

De spierpijn uit zich als kramp in de rug, last van de benen of armen en verhoudt zich
nauw tot de vermoeidheid. En kan weken aanhouden. Dit komt voor bij een derde
van de ex Covid patienten.

4. Heeft u pijn tussen de schouderbladen?

Kramp tussen je schouderbladen, last van je bovenrug, ter hoogte van je
schouderbladen. Dit kan een gevolg zijn van verkrampte ademhaling en komt vaak
voor na ziekenhuis opname.

5. Heeft u gewrichtsklachten?

Een aanhoudende pijn in de knieén, schouders of armen. Het gevoel dat je niet kunt
opstaan zonder dat het pijn doet. Verzuring bij beweging. Een klein deel van de
voormalig covid-patiénten ervaart dit nog lang. Ook jonge en voorheen fitte mensen.

6. Heeft u misselijkheidsklachten?

Een van de meest gehoorde, maar moeilijkst te plaatsen symptomen waar mensen
na corona mee rond blijven lopen: misselijkheid. Het kan samenhangen met keelpijn
en met hoesten. Maar ook met vermoeidheid en ademhaling. Of pijn in je
stembanden.

7. Heeft u last van hartkloppingen?
Ongeveer een derde van de ex-patiénten ervaart drie maanden na de eerste

symptomen nog steeds regelmatig hartkloppingen, vooral bij inspanning, wijst
onderzoek uit. En 30,1 procent heeft zelfs bij rust een verhoogde hartslag.



8. Heeft u last van trillende handen?

Had je voor corona nog een goede conditie, dan kan het zomaar zijn dat je na corona
amper inspanning aankunt. Dat vertaalt zich niet alleen in benauwdheid of snel
buiten adem zijn, maar in sommige gevallen ook in tremoren: trillende handen.

9. Heeft u last van druk op de borst?

Een constante druk op de borst, alsof iemand de hele tijd op je borstkas drukt. Tot
zelfs drie maanden na de eerste symptomen kan dit voorkomen. Komt vooral voor na
ziekenhuisopname en door verkrampte ademhaling,

10.Heeft u ademhalingsproblemen?

Corona kan je longen aantasten. En dat zorgt ervoor dat je langere tijd kortademig
kan blijven, of moeite houdt met ademhalen. Of dat je buiten adem bent na een klein
beetje inspanning. Het is niet alleen een veelgehoorde klacht van mensen die in het
ziekenhuis terecht zijn gekomen, maar ook bij jonge patiénten met milde klachten,
die voor hun covid-infectie topfit waren.

11.Heeft u geur en smaakverlies?

Een van de meest opvallende klachten van ex-covid patiénten is het verlies van
smaak en geur. En ook een van de meest hardnekkige.Het coronavirus tast
receptoren in je neus aan, waardoor je je reuk verliest. En waar dat na griep
terugkomt als je neus niet meer verstopt zit, kan het bij covid maanden duren. Of is je
geur zelfs in de war en ruik je de verkeerde geur.Los daarvan raak je je smaak kwijt:
je proeft geen zout, bitter, zoet en zuur meer.

12.Heeft u last van oorpijn?

Opvallend genoeg ervaren sommigen nog lang oorpijn na hun herstel. Dit is
vergelijkbaar met oorpijn bij een oorontsteking en voelt meestal als een stekende en
zeurende pijn in je oor.

13. Heeft u concentratieproblemen?

13 b Heeft u moeite met zaken onthouden?

Cognitieve klachten uiten zich als concentratieproblemen, overprikkeldheid of zelfs
geheugenverlies. Veel herstellende covid-patiénten ervaren het herstel als

traumatiserend. Allemaal klachten die bij Post-Traumatisch Stress Syndroom (PTSS)
passen.



14.Heeft u last van keelpijn?

Meerdere mensen geven aan dat zij nog lang last hebben van keelpijn of een koude
adem, het gevoel dat je net een mentholsnoepje gegeten hebt. Dit is een gevolg van
het vele hoesten.

15.Heeft u last van duizeligheidsklachten?

Het past bij vermoeidheidsklachten, maar ook wanneer ze zich niet vermoeid voelen,
hebben veel mensen het gevoel aanhoudend duizelig te zijn, ook weken na de eerste
klachten. Volgens artsen voelen mensen zich ‘licht in hun hoofd’.

16.Heeft u last van uw stembanden?

Verschillende patiénten geven aan dat ze maanden na hun besmetting nog steeds
niet lang kunnen praten, snel hees of schor worden en hun stem verliezen.



