
Medische expertise

Wie zijn wij? 

ICARA is het Integraal Centrum voor Arbeidsrelevante aandoeningen. Vanuit diverse 

vestigingen in Nederland zetten wij medische expertises in en geven wij advies over 

de belastbaarheid van werknemers en de re-integratie.

ICARA is gespecialiseerd in het medisch objectiveren 

van gezondheidsklachten en daarmee samenhangende 

beperkingen om te functioneren. Dit biedt duidelijk-

heid over ziekte en arbeidsongeschiktheid en geeft 

richting aan de juiste oplossingen. Bijvoorbeeld in 

geval van een onduidelijke diagnose of prognose, 

twijfel over de behandeling en benutbare 

mogelijkheden, stagnatie van herstel en re-integratie, 

argumentatie voor een herbeoordeling door het 

UWV, of bij de behoefte aan een second opinion. 

Onze expertises zijn onafhankelijk van een 

behandelrelatie en hebben een doorlooptijd van 

maximaal 8 weken.

  Medische Expertise
Diagnostiek, second opinion, (adequate) behandel

adviezen bij stagnerend herstel en re-integratie om 

de juiste vervolgstappen te kunnen nemen.

Landelijk netwerk van uiteenlopende medisch 

specialisten.  

De werkgever ontvangt de lekenrapportage met 

indien van toepassing een FML. De bedrijfsarts en 

werknemer ontvangen de uitgebreide medische 

rapportage.

  Resultaat
De geobjectiveerde onderbouwing van arbeids

ongeschiktheid, gebaseerd op medische informatie 

van een specialist en duidelijkheid in de belastbaar-

heid voor arbeid. Concrete informatie over diagnose, 

prognose en behandelingsmogelijkheden, een 

belastbaarheidsadvies in FML termen en een 

onafhankelijk re-integratie advies.
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